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ОТ РЕДАКТОРА
«Хай, пипл!» - именно так приветствовали в 90-е годы про-

шлого века все молодежные журналы своих юных читателей! 
А, поскольку, многие из нас выросли в то время, у нас роди-

лась идея - а почему бы нам не вернуть время нашей
молодости? Поэтому добро пожаловать

в «Руки ВВерх! Бар» - место, которое сочетает  в себе бар, 
ресторан, клуб и машину времени одновременно! «Руки 
ВВерх! Бар» перенесет вас в атмосферу 90-х годов. Того 
времени, когда группа «Руки Вверх» звучала из каждого 

холодильника «Бирюса», китайского термоса, японского фена 
и игровой приставки «Dendy». Когда жевательная резинка «Love 

is...» была многоразовой, а цветные порошки «Yupi» и «Zuko», 
растворяясь в воде, становились изысканными напитками. «Руки 

ВВерх! Бар» дарит возможность вспомнить все самое
интересное из ушедшего десятилетия: музыку и кино, моду, 

первые игровые приставки и жевательные резинки, а также 
многое-многое другое. В «Руки ВВерх! Бар» можно не только 

погрузиться в атмосферу 90-х, но и унести частичку с собой. 
Огромный ассортимент продуктов, товаров и одежды того 
времени эксклюзивно представлен в «Руки ВВерх! Бар».

Это, приятное во всех смыслах, заведение, где вы сможете со 
своими друзьями, родными и  близкими хорошо провести 

время. Приятного отдыха! Ждем вас в любое время!

 
 

Сердечно ваш,
сергей жуков



Цезарь С КРЕВЕТКОЙ НА ФОНЕ 
КОЛИЗЕЯ
Традиционный Цезарь с королевскими
креветками, обжаренными на чесночном масле

235 гр / 660

Цезарь С КУРИНЫМ ФИЛЕЙ И 
СТЕПАШКОЙ
Классический Цезарь с сочным куриным
филе гриль

240 гр / 510

Фетрис
Хрустящие листья салата, сочные овощи и 
классический сыр фета, приправленые 
оливковым маслом

270 гр / 440

 

САЛАТЫ
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Оливье по-советски 
Классический Оливье с докторской колбасой, 
перепелиными яйцами и маринованными 
огурчиками

270 гр / 390

Сельдь под кайфом
Нежная вариация селедки под шубой, 
дополненная шотом водочки

220/30/40 гр / 390

Девочки, я нашла!
Сытный салат с семгой домашего посола, 
яйцом пашот и легкой заправкой 

260 гр / 580

элтон джон в рязани
Сочный фирменный ростбиф с овощным соте, 
приправленный авторской пряной заправкой

300 гр / 620

 
 Лада седан

Легкий и сытный салат из баклажанов
с томатами и кисло-сладкой заправкой

250 гр / 440



Брускетта пушка-ракета
С ИКРОЙ ЗАМОРСКОЙ И ШПРОТАМИ
Чиабатта, сотэ из баклажанов, шпроты, 
пармезан, соус песто, зелень

120 гр / 310

Брускетта пушка-ракета
С ФЕТОЙ И ПЕЧЁНЫМ ПЕРЦЕМ
Чиабатта с фета муссом, кедровыми
орешками и печёным перцем

133 гр / 340

Брускетта пушка-ракета
С ТОМАТАМИ
Чиабатта, помидоры розовые,
пармезан, соус песто, зелень

135 гр / 340

Брускетта пушка-ракета
С ЛОСОСЕМ
Чиабатта, лосось с/с, огурец,
ореховая заправка, зелень

90 гр / 370

 

ЗАКУСКИ
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Молчание Ягнят
Язык говяжий, копчёный окорок, бекон,
чорризо, соус горчичный и соус хрен

210/40/40 гр / 860

Диета Жукова
Соломка из болгарского перца, сельдерея, 
моркови и огурцов. 
Подается с соусом блю чиз

200 гр / 310

Сырная тарелка
(НА САМОМ ДЕЛЕ ФАРФОРОВАЯ)
Благородные сыры разной степени выдержки, 
подаются с виноградом, крекерами, орехами и 
медом

270 гр / 690

Бабушка передала
Традиционные хрустящие и пикантные 
соленья на закуску: капуста, морковь, 
маринованные чеснок и острый перец, 
помидорки черри и огурчики

305 гр / 440

РУЛЕТИКИ-ПИСТОЛЕТИКИ
Те самые рулетики из баклажанов с 
пряным сырным муссом

190/10/5 гр / 390



Ухо от селедки
Малосольная селедочка
с картофелем и красным луком

100/120/20 гр / 410
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Закуска А-ЛЯ 90-е
Фирменная закуска на компанию:
рулетики из ветчины и из баклажанов,
маринованные и свежие овощи, крутоны
со шпротами, оливки, маслины и зелень

870 гр / 1290

профитроли с ростбифом 
Нежное заварное тесто с сочной начинкой
из ростбифа и овощей

200 гр / 420

профитроли с сыром 
Нежное заварное тесто с сырной начинкой

180 гр / 390 аССОРТИ ДАЧНОЕ 
Килька в томатном соусе, бекон, икра 
баклажанная, лечо, тосты из бородинского 
хлеба, перья зелёного лука

400 гр / 540

тар-тар из жадины-говядины
Говядина мраморная, лук красный, огурцы 
маринованные, каперсы, гренки, зелень

185 гр / 580

 



ГОРЯЧИЕ
ЗАКУСКИ

Гренки Чеснокова
Ароматные гренки из бородинского
хлеба с чесноком

130/40 гр / 260

185/100/40 гр / 440

Сочные наггетсы, хрустящий картофель фри
и сырный соус

Куриные наглецы

200/50/40 гр / 560

Пикантные куриные крылышки с хрустящими
овощами и сырным соусом

Фристайло - рака-мака-фо

100/45/30 гр / 610

Королевские креветки в миндальных
лепестках с микс-салатом и соусом спайси

Креветливые приветики

200/40 гр / 460

Сырные палочки в хрустящей панировке
с острым соусом

Хрустяцкий сыыыыыр

1000 гр /1800

Классика жанра: пикантные крылышки,
хрустящий сыр, сочные наггетсы,
кольца кальмара, картофель фри,
чесночные гренки и начос.
Подается с ассорти соусов: сырный,
спайси, горчичный

Пивное плато XXL
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250 гр / 590

Хрустящие куриные крылья,
фаршированные сыром

ФАршированные крылья

200/40 гр / 390

Хрустящие шампиньоны панко
с соусом спайси

шампиньоны панко

Белорус на море
Нежные картофельные драники
с лососем слабой соли и сметаной

40/160/40 гр / 590

Шаурма "Крошка Моя"
Лаваш, куриное филе, листья салата
айсберг, помидоры, огурцы свежие и
маринованные, томатный и сметанный соусы

345 гр / 410



ГОРЯЧЕЕ

750гр / 780

Большая сковорода жареной картошки
с беконом, колбасой и яичницей                         

Сковорода от Папы
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Биф очень строганов
Нежная говядина, обжаренная с грибами
в нежном сливочном соусе, подается
с картофельным пюре 

240/150/20/20/5 гр / 660

Цыпа готова
Цыпленок, обжаренный в специях
с чесноком, подается с картофелем
черри и томатным соусом

280/120/40 гр / 660

Лосось с фрекен брокколи
Лосось на гриле под сливочно-икорным соусом.
Подаётся с пюре из брокколи

100/100/20 гр / 910 Тимон и Пумба
Нежные свиные ребра в пряной
глазури с картофелем фри
и соусом барбекю

350/50/40/5 гр / 990

Могу себе позволить
Свиная отбивная, запеченная с грибами,
томатом и сыром под соусом Бешамель

180/100/30 гр / 610



СУПЫ

460/40 гр / 490

Доширак на пряном бульоне "Том Ям"
с креветками, кальмаром и кинзой

Дошик Ям-ням

465/80/40 гр / 490

Доширак с нежным ростбифом и зеленью,
подается с бутером с жареной докторской
колбасой и зеленым луком 

Дошик Говяжий

500/60/40 гр / 490

Бульон говяжий, сосиски, зелёнй горошек
лапша Доширак, белй хлеб, майонез,
докторская колбаса 

дошик студенческий
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315/65 гр / 550

Пышная булочка бриошь, котлета из мраморной
говядины, сыр чеддер, овощи и фирменный соус
подается с маринованным огурчиком

Папин Бродяга

Пышная булочка бриошь, котлета из мраморной
говядины, сыр чеддер, перец халапеньо, овощи
и соус спайси, подается с маринованным огурчиком

кевин спайси

БУРГЕРЫ

ПАСТА

250/5 гр / 540

Спагетти с беконом,
сливочным соусом и пармезаном

Карбон ара с яйцом

300 гр / 510

Фетучини с сочным куриным филе и грибами
в сливочном соусе с сыром пармезан

Паста Чеснокова

260/5 гр / 640

Спагетти с креветками, цукини,
томатами черри и соусом песто

Паста
С КРЕВЕТЛИВЫМИ ПРИВЕТКАМИ

270/65 гр / 550

Пышная булочка бриошь, куриное филе
в панировке, салат  и свежие
овощи, подается с маринованным
огурчиком

Мамин Симпатяга

320/65 гр / 570

Спагетти с лососем
и цукини в сливочном соусе 

С лососем Павлиашвили

300 гр / 710
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ГАРНИРЫ

СОУСЫ

100/40 гр / 220
Картофель фри, кетчуп
ФРИ лав

100 гр / 190

Тосты из чиабатты или бородинского
хлеба на выбор

Три корочки хлеба

Сыр с голубой
плесенью, сливки

Блю чиз

Соус ягодный

Ягодный
Соус барбекю

бАРБИ-КЬЮ

Соус острый

острый

Соус горчичный

горько!
Соус сырный

Сырный

Соус кетчуп

кетчуп

40 гр / 90

Цукини, баклажан, болгарский перец,
красный лук, грибы шампиньоны

Овощи Братья Гриль

190 гр / 350
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ДЕСЕРТЫ

130/25 гр / 450

Нежный муссовый десерт с яркой начинкой
из манго в белом шоколаде

Мусс манго

50/2 гр / 150

Нежное мороженое на ваш вкус:
клубника, шоколад и ванильный пломбир

мороженое

1050 гр / 1290
Фруктовая тарелка

Памела Андерсон

120/20 гр / 430
Классический чизкейк
Чиз-кейк

100/20 гр / 430

Нежный муссовый десерт из трех видов
шоколада на мягком бисквите

Мусс три шоколада

100/2 гр / 450

Бананы с коньяком в сливочной карамели.
Банановый ганаш. Десерт покрыт белым
шоколадом и декорирован

Банановый десерт
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ХОЧЕШЬ ОТКРЫТЬ БАР В СВОЕМ ГОРОДЕ?

НАПИШИ ГЕНИАЛЬНОМУ ДИРЕКТОРУ
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Если вы читаете этот мелкий текст, поздравляем - вы душила. Потому что этот текст вообще никто не читал, даже когда согласовывал меню. Прямо
сейчас вы можете подойти к управляющему с фразой «я люблю читать» и вас угостят шотом «Душнила» за внимательность. Мое почтение за прочтение.

27.02.23


